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Podstawy prawne  Szkolnego Programu Profilaktyki  
dzieci i młodzieży 

 
1. Konstytucja Rzeczypospolitej Art 72. 
 
2. Konwencja o Prawach Dziecka Art 3, 19 i 33. 
 
3. Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U  Nr 67 
z późniejszymi zmianami) np. Art 1 i inne. 
 
4.  Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 
lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania 
przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach 
szkół,(Dz. U. Nr 51 poz. 458 Działalnośc edukacyjna szkoły pkt 1, 2 i 3. 
 
5. Rozporządzenie Ministra Edukacji  19 czerwca 2001 r. w sprawie 
ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół  
oraz zmieniające z dnia  31 stycznia 2002 r  ( Dz.U. nr Nr 10 poz 96)  
 
6.. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 15 
stycznia  2000  r.  w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy 
psychologiczno - pedagogicznej  w publicznych przedszkolach, szkołach 
i placówkach( Dz. U. Nr 13 poz. 110). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



WYCHOWAWCZY KONTEKST PROFILAKTYKI 
 
 

„LEPIEJ ZAPOBIEGAĆ NIŻ LECZYĆ” 
 
 

Wychowanie 
    
 - jest to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowanym na 
osiągnięcie pełnej dojrzałości w czterech obszarach: 
    fizycznym 
    psychicznym 
    społecznym 
    duchowym 
 
Profilaktyka 
 
 - jest to proces wspomagania człowieka, w radzeniu sobie z 
trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi  i zdrowemu życiu, a 
także ograniczanie  
i likwidowanie czynników, które blokują prawidłowy rozwój i zaburzają zdrowy 
styl życia. 
 
 

P R O F I L A K T Y K A       P I E R W S Z O R Z Ę D O W A 
(realizowana w szkołach i placówkach)  

 
 

to działania mające na celu: 
 
                          promocję zdrowia i przedłużanie życia człowieka,  
 
     zapobieganie pojawianiu się problemów związanych  
     z zachowaniami dysfunkcyjnymi. 
 
 
 

P R O F I L A K T Y K A   D R U G O R Z Ę D O W A 
(może wyrastać ze świadomości zagrożeń w środowisku szkolnym i pozaszkolnym. 

obowiązuje tu metoda przesiewowa, obejmuje niektóre dzieci z grupy ryzyka -  
zastosowanie wczesnych programów profilaktycznych) 

 
 ma na celu  
    ujawnianie osób o najwyższym ryzyku 
dysfunkcyjności  
oraz  
    pomaganie im w redukcji tego ryzyka  
    (a więc zapobieganie rozwojowi zaburzeń). 

 



 
 

Czynniki związane z zespołem 
pedagogicznym szkoły: dążymy do 

takiego modelu pracy 
 

 
 
Nauczyciel sprzyja profilaktyce, gdy: 
 
 

- utrzymuje osobowe relacje z uczniem – szacunek, 

godność, podmiotowość, kontakt, komunikacja 

(bariery – m. in.: ocenianie, krytykowanie, 

moralizowanie, dawanie dobrych rad), 

- wzorcowo zachowuje się dostarcza 

konstruktywnych wzorów zachowania, 

- umie pozyskiwać uczniów i rodziców do udziału  

w działaniach profilaktycznych, 

- doskonali się osobowo i profesjonalnie, 

- konstruktywnie współpracuje w zespole 

pedagogicznym szkoły. 

 

 

 

 

 

 



I. 

 

Diagnoza problemów uczniów. 
 

  Z diagnozy przeprowadzonej w II  semestrze roku szkolnego 
2014/2015 (obserwacje wychowawców , nauczycieli oraz pedagoga, 
ustalenia zespołów wychowawczych i klasowych zespołów 
nauczycielskich) wyniknęła identyfikacja pojawiających się 
problemów oraz na tej podstawie ustalone zostały długofalowe cele 
pracy profilaktycznej. 
 
 

 Identyfikacja pojawiających się problemów: 
 

1. Agresja wśród uczniów (słowna i czynna). 
2. Niska kultura osobista uczniów, problemy 

wychowawcze. 
3. Brak nawyków właściwego zachowania się w różnych 

sytuacjach. 
4. Zaniedbania dydaktyczne ze strony niektórych 

rodziców (rodzice zbyt mało pracują z dziećmi w 
domu, nie pilnują odrabiania lekcji, nie wspierają 
nauczycieli w nadrabianiu braków). 

5. Występowanie problemów emocjonalnych u dzieci 
(coraz więcej uczniów z cechami ADHD, reakcje 
agresywne ). 

6. Często występujące specyficzne trudności w uczeniu 
się, duża ilość dzieci z wadami wymowy. 

7. Występowanie problemów zdrowotnych (wady 
postawy, wady wzroku). 

8. Wielu uczniów pochodzi ze środowisk ubogich, 
zagrożonych uzależnieniami, problemem 
alkoholowym, przemocą w rodzinie. 

9. Zbyt niski poziom wiedzy i umiejętności 
pedagogicznych dużej części rodziców. 

 
 
 



II. 

Cele programu profilaktyki 
 

1. Zmniejszenie poziomu agresji wśród uczniów. 
2. Poprawienie nawyków właściwego zachowania się w różnych 

sytuacjach życia społecznego. 
3. Pedagogizacja rodziców : 

 Organizowanie spotkań, pogadanek na tematy 
związane z rozwiązywaniem problemów 
wychowawczych i dydaktycznych,  

 Indywidualne konsultacje, porady wychowawcze dla 
rodziców  

 Udostępnianie rodzicom literatury na interesujące ich 
tematy związane z wychowaniem. 

4. Wyrównywanie zaburzeń związanych ze specyficznymi 
trudnościami w nauce i innymi zaburzeniami (typu ADHD) 
 Diagnozowanie zaburzeń (obserwacja uczniów przez 

nauczycieli, współpraca z rodzicami, badania 
przesiewowe ryzyka dysleksji w klasach młodszych i 
oddziałach zerowych, współpraca z Poradnia 
Psychologiczno-Pedagogiczną) 

 Terapia zaburzeń (organizowanie na terenie placówki 
zajęć wyrównawczych, korekcyjno-kompensacyjnych, 
terapeutycznych, logopedycznych i 
socjoterapeutycznych). 

5. Tworzenie warunków do wyrównywania deficytów 
rozwojowych związanych z rozwojem fizycznym i stanem 
zdrowotnym (adekwatnie do możliwości) – współpraca z 
pielęgniarką szkolną, zajęcia gimnastyki korekcyjnej. 

6. Profilaktyka uzależnień ( w różnorodnej formie – zajęcia na 
godzinach do dyspozycji wychowawcy, akcje, szkolna 
gazetka , konkursy plastyczne, współpraca z PPP, Policją I 
innymi instytucjami wspierającymi szkołę). 

 
 
 



 

III.  

Diagnoza problemów 

 

 

1. Agresja wśród uczniów  Ankieta przeprowadzona wśród 
uczniów 

 Obserwacje zachowań uczniów 
 Konsultacje pedagoga z 

wychowawcami 
2. Niska kultura osobista dużej liczby 
uczniów 
 

 Analiza ocen z zachowania 
uczniów szkoły 

 Codzienne obserwacje nauczycieli 
zachowań uczniów - wnioski 

3. Zaniedbania wychowawcze ze strony 
niektórych  rodziców 

 Analiza frekwencji na zebraniach 
rodziców 

 Analiza ocen z zachowania 
uczniów 

4. Zaniedbania dydaktyczne ze strony 
niektórych rodziców 

 Konsultacje pedagoga z 
wychowawcami i nauczycielami 

 Ankieta dla nauczycieli 
5. Występowanie problemów 
emocjonalnych wśród uczniów 

 Ankieta dla nauczycieli 
 Analiza wniosków z obserwacji 

uczniów podczas przerw i zajęć 
lekcyjnych 

6. Częste występowanie specyficznych 
trudności w nauce 

 Dokumentacja badań Poradni 
Psychologiczno-Pedagogicznej 

 Dokumentacja zajęć 
wyrównawczych i korekcyjno-
kompensacyjnych 

 Dokumentacja logopedy 
 Analiza ocen semestralnych 

7. Problemy zdrowotne  Dokumentacja pielęgniarki 
szkolnej, karty zdrowia uczniów 

8. Niezbyt wysoki poziom umiejętności i 
wiedzy pedagogicznej niektórych 
rodziców 

 Występujące zaniedbania 
wychowawcze i dydaktyczne ze 
strony rodziców 

9. Wychowywanie wielu uczniów w 
rodzinach zagrożonych występowaniem 
uzależnień (problemy materialne, 
bezrobocie, rodzice palący, problemy 
alkoholowe, rodziny nieprawidłowe, 
problemy małżeńskie itp.) 

 Analiza informacji pedagoga 
szkolnego i wychowawców 



IV.  

 

Sposoby działania 

 

1. Prowadzenie stałej obserwacji uczniów i ich rodzin – na 

bieżąco. 

2. Diagnozowanie problemów – j.w. 

3. Realizacja zadań szczegółowych na dany rok szkolny. 

4. Sprawdzanie efektów – ewaluacja – pod koniec każdego 

roku szkolnego. 

5. Analiza wpływu realizacji Programu Wychowawczego 

Placówki „Lepszy Świat” opartego na propagowaniu i 

umacnianiu założonych w nim wartości wychowawczych w 

kontekście nasilenia występowania zdiagnozowanych 

problemów. 

6. Prowadzenie edukacji z zakresu profilaktyki uzależnień. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

V.  

Zakładane efekty 

 

 

1. Zmniejszenie poziomu agresji wśród uczniów. 

2. Stałe podnoszenie poziomu kultury osobistej wychowanków. 

3. Wzrost zainteresowania rodziców problemami własnych 

dzieci, zwiększanie poziomu ich wiedzy i umiejętności 

pedagogicznych. 

4. Wyrównywanie szans edukacyjnych uczniów ze 

specyficznymi trudnościami w nauce. 

5. Stwarzanie warunków umożliwiających zapobieganie i 

wyrównywanie deficytów rozwojowych związanych ze 

zdrowiem fizycznym. 

6. Wytworzenie wśród uczniów postaw zdrowego stylu życia i 

unikania środków uzależniających. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VI.  
 

Ewaluacja programu 
 
      Szkolny program profilaktyki podlega ewaluacji przez 
sporządzenie raportów pod koniec każdego roku szkolnego 
oraz  na koniec cyklu, opisujących efektywność programu w 
stosunku do danej grupy, która przeszła cały cykl kształcenia. 
 
      Sposoby ewaluacji programu: 
 
 - stała obserwacja, 
 - analiza dokumentów klasowych i ogólnoszkolnych, 
 - analiza wytworów dzieci, 
 - ankiety przeprowadzone wśród uczniów, rodziców, 
nauczycieli. 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


