Zalgcznik nr 3

Szkolny program
profilaktyki

Zespohu Szkot nr 34
W Bydgoszczy

Zatwierdzony do realizacji przez Rade Pedagogiczng w dniu: wrzesien 2015
Zatwierdzony do realizacji przez Rade Rodzicow w dniu: 30.09.2015
Zatwierdzony do realizacji przez Samorzgd Uczniowski w dniu:



Podstawy prawne Szkolnego Programu Profilaktyki
dzieci i mtodziezy

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Art 72.
2. Konwencja o Prawach Dziecka Art 3, 19 33.

3. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U Nr 67
Z pOzniejszymi zmianami) np. Art 1 i inne.

4. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26
lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogodlnego w poszczegodlnych typach
szkoth,(Dz. U. Nr 51 poz. 458 Dziatalnosc edukacyjna szkoty pkt 1, 2 i 3.

5. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji 19 czerwca 2001 r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot
oraz zmieniajgce z dnia 31 stycznia 2002 r ( Dz.U. nr Nr 10 poz 96)

6.. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 15
stycznia 2000 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno - pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach( Dz. U. Nr 13 poz. 110).



WYCHOWAWCZY KONTEKST PROFILAKTYKI

JLEPIEJ ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC”

Wychowanie

- jest to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowanym na
osiggniecie pelnej dojrzatosci w czterech obszarach:
fizycznym
psychicznym
spotecznym
duchowym

Profilaktyka

- jest to proces wspomagania cziowieka, w radzeniu sobie z
trudnosciami zagrazajagcymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu 2zyciu, a
takze ograniczanie
i likwidowanie czynnikéw, ktére blokujg prawidiowy rozwdj i zaburzajg zdrowy
styl zycia.

PROFILAKTYKA PIERWSZORZEDOWA
(realizowana w szkofach i placéwkach)

to dziatania majace na celu:
promocje zdrowia i przedtuzanie zycia cztowieka,

zapobieganie pojawianiu si¢ probleméw zwigzanych
z zachowaniami dysfunkcyjnymi.

PROFILAKTYKA DRUGORZEDOWA
(moze wyrasta¢ ze swiadomosci zagrozen w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym.
obowigzuje tu metoda przesiewowa, obejmuje niektore dzieci z grupy ryzyka -
zastosowanie wczesnych programoéw profilaktycznych)

ma na celu

ujawnianie oso6b o najwyzszym ryzyku
dysfunkcyjnosci
oraz

pomaganie im w redukcji tego ryzyka

(a wiec zapobieganie rozwojowi zaburzen).



Czynniki zwiagzane z zespotem

pedagogicznym szkoty: dazymy do

takiego modelu pracy

Nauczyciel sprzyja profilaktyce, qdy:

utrzymuje osobowe relacje z uczniem — szacunek,
godnos¢, podmiotowos¢, kontakt, komunikacja
(bariery — m. in.: ocenianie, krytykowanie,
moralizowanie, dawanie dobrych rad),

WZOrcowo zachowuje sie dostarcza
konstruktywnych wzoréw zachowania,

umie pozyskiwaé¢ uczniow i rodzicow do udziatu
w dziataniach profilaktycznych,

doskonali sie¢ osobowo i profesjonalnie,
konstruktywnie wspolpracuje w zespole

pedagogicznym szkoly.



Diagnoza probleméw uczniéw.

Z diagnozy przeprowadzonej w Il semestrze roku szkolnego
2014/2015 (obserwacje wychowawcow , nauczycieli oraz pedagoga,
ustalenia zespotéw wychowawczych i klasowych zespotéw
nauczycielskich) wynikneta identyfikacja pojawiajacych sie
probleméw oraz na tej podstawie ustalone zostaty diugofalowe cele
pracy profilaktyczne;.

Identyfikacja pojawiajacych sie problemow:

1.
2.

3.

Agresja wsrod uczniow (stowna i czynna).

Niska kultura osobista uczniéw, problemy
wychowawcze.

Brak nawykéw witasciwego zachowania sie w réznych
sytuacjach.

. Zaniedbania dydaktyczne ze strony niektérych

rodzicéw (rodzice zbyt mato pracuja z dzie€mi w
domu, nie pilnujg odrabiania lekcji, nie wspierajg
nauczycieli w nadrabianiu brakow).

. Wystepowanie problemoéw emocjonalnych u dzieci

(coraz wiecej uczniow z cechami ADHD, reakcje
agresywne ).

. Czesto wystepujace specyficzne trudnosci w uczeniu

sie, duza ilos¢ dzieci z wadami wymowy.

. Wystepowanie probleméw zdrowotnych (wady

postawy, wady wzroku).

. Wielu uczniéw pochodzi ze srodowisk ubogich,

zagrozonych uzaleznieniami, problemem
alkoholowym, przemocg w rodzinie.

. Zbyt niski poziom wiedzy i umiejetnosci

pedagogicznych duzej czesci rodzicow.



I1.
Cele programu profilaktyki

1. Zmniejszenie poziomu agresji wsrod uczniow.

2. Poprawienie nawykow wlasciwego zachowania si¢ w roznych
sytuacjach zycia spolecznego.

3. Pedagogizacja rodzicow :

e Organizowanie spotkan, pogadanek na tematy
Zwiazane z rozwiazywaniem problemow
wychowawczych i dydaktycznych,

e Indywidualne konsultacje, porady wychowawcze dla
rodzicow

e Udostepnianie rodzicom literatury na interesujace ich
tematy zwigzane z wychowaniem.

4. Wyrownywanie zaburzen zwigzanych ze specyficznymi
trudnosciami w nauce i innymi zaburzeniami (typu ADHD)

e Diagnozowanie zaburzen (obserwacja uczniOow przez
nauczycieli, wspolpraca z rodzicami, badania
przesiewowe ryzyka dysleksji w klasach mlodszych i
oddzialach  zerowych, wspolpraca z Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna)

e Terapia zaburzen (organizowanie na terenie placowki
zaje¢ wyrownawczych, korekcyjno-kompensacyjnych,
terapeutycznych, logopedycznych i
socjoterapeutycznych).

5. Tworzenie warunkow do wyrownywania deficytow
rozwojowych zwiazanych z rozwojem fizycznym i stanem
zdrowotnym (adekwatnie do mozliwosci) — wspolpraca z
pielegniarka szkolna, zajecia gimnastyki korekcyjne;j.

6. Profilaktyka uzaleznien ( w roznorodnej formie — zajecia na
godzinach do dyspozycji wychowawcy, akcje, szkolna
gazetka , konkursy plastyczne, wspolpraca z PPP, Policja I
innymi instytucjami wspierajacymi szkole).



1.

Diagnoza problemow

1. Agresja wsrod uczniow

Ankieta przeprowadzona ws$rod
uczniow

Obserwacje zachowan uczniow
Konsultacje pedagoga z
wychowawcami

2. Niska kultura osobista duzej liczby
uczniow

Analiza ocen z zachowania
ucznidéw szkoty

Codzienne obserwacje nauczycieli
zachowan uczniow - wnioski

3. Zaniedbania wychowawcze ze strony
niektérych rodzicow

Analiza frekwencji na zebraniach
rodzicow
Analiza ocen z zachowania
ucznidéw

4. Zaniedbania dydaktyczne ze strony
niektérych rodzicow

Konsultacje pedagoga z
wychowawcami i nauczycielami
Ankieta dla nauczycieli

5. Wystepowanie problemoéw
emocjonalnych wsrdd ucznidéw

Ankieta dla nauczycieli

Analiza wnioskbw z obserwaciji
ucznidw podczas przerw i zajec
lekcyjnych

6. Czeste wystepowanie specyficznych
trudnosci w nauce

Dokumentacja badan Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej

Dokumentacja zajec
wyréwnawczych i korekcyjno-
kompensacyjnych

Dokumentacja logopedy
Analiza ocen semestralnych

7. Problemy zdrowotne Dokumentacja pielegniarki
szkolnej, karty zdrowia uczniéw
8. Niezbyt wysoki poziom umiejetnosci i Wystepujgce zaniedbania

wiedzy pedagogicznej
rodzicoéw

niektorych

wychowawcze i dydaktyczne ze
strony rodzicow

9. Wychowywanie wielu uczniow w
rodzinach zagrozonych wystepowaniem
uzaleznien (problemy materialne,
bezrobocie, rodzice palgcy, problemy
alkoholowe, rodziny nieprawidtowe,
problemy maizenskie itp.)

Analiza informacji  pedagoga
szkolnego i wychowawcow




IV.

Sposoby dzialania

. Prowadzenie stalej obserwacji uczniow i ich rodzin — na

biezaco.

. Diagnozowanie problemow — j.w.
. Realizacja zadan szczegolowych na dany rok szkolny.

. Sprawdzanie efektow — ewaluacja — pod koniec kazdego

roku szkolnego.

. Analiza wplywu realizacji Programu Wychowawczego

Placowki ,,Lepszy Swiat” opartego na propagowaniu i
umacnianiu zalozonych w nim wartosci wychowawczych w
kontekscie nasilenia  wystepowania zdiagnozowanych

problemow.

. Prowadzenie edukacji z zakresu profilaktyki uzaleznien.



Zakladane efekty

. Zmniejszenie poziomu agresji wsrod uczniow.
. Stale podnoszenie poziomu kultury osobistej wychowankow.

. Wzrost zainteresowania rodzicow problemami wlasnych

dzieci, zwiekszanie poziomu ich wiedzy i umiejetnosci

pedagogicznych.

. Wyrownywanie  szans  edukacyjnych  uczniow  ze

specyficznymi trudnos$ciami w nauce.

. Stwarzanie warunkow umozliwiajacych zapobieganie i

wyrownywanie deficytow rozwojowych zwiazanych ze

zdrowiem fizycznym.

. Wytworzenie wsrod uczniow postaw zdrowego stylu zycia i

unikania Srodkow uzalezniajacych.



VL.

Ewaluacja programu

Szkolny program profilaktyki podlega ewaluacji przez
sporzgdzenie raportow pod koniec kazdego roku szkolnego
oraz na koniec cyklu, opisujgcych efektywnos¢ programu w
stosunku do danej grupy, ktéra przeszta caty cykl ksztatcenia.

Sposoby ewaluacji programu:

- stata obserwacja,

- analiza dokumentow klasowych i ogolnoszkolnych,

- analiza wytworow dzieci,

- ankiety przeprowadzone wsrod uczniow, rodzicow,
nauczycieli.



